MEDICA |
RCB' A,
QAT A R

5 N\ & o
A\ = 2
£ ON e, 0
5 5 5
L =7 n
) %‘g\ o 5

PR *

R\

g N P
% o 1 809 \L:‘\
1 pUBY

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow
Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Dietoterapia i dietoprofilaktyka w onkologii

2024/2025

Lekarski

Lekarski

Nauki Medyczne

Ogolnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej i Onkologicznej
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ul. Banacha 1a, pietro Il Blok ,,B”

Warszawa

Tel: (22) 599 22 57

Prof. dr hab. n. med. Maciej Stodkowski

Drn. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy
aneta.jachnis@wum.edu.pl

Drn. med. in. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy
aneta.jachnis@wum.edu.pl

Dr n. med. i n. o zdr. Aneta Jachnis-Morzy

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

| -1V, semestr zimowy

Liczba punktéw
ECTS

2.00
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 30 1
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z tematykg dotyczgca podstaw kancerogenezy, metabolizmu guza nowotworowego oraz wptywu

C1
obecnosci komodrek nowotworowych oraz zastosowanego leczenia onkologicznego na organizm cztowieka.

e Nauka umiejetnosci identyfikacji zaburzen odzywienia i oceny stanu odzywienia pacjentéw z chorobg nowotworowg oraz
prowadzenia i monitorowania leczenia zywieniowego

C3 Przedstawienie zatozen dietoterapii i dietoprofilaktyki w onkologii.

Przyblizenie zwigzku pomiedzy stylem zycia, a ryzykiem wystapienia poszczegdlnych nowotwordéw. Uwzglednienie
najnowszych stanowisk towarzystw naukowych i aktualnych wytycznych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W15. opisuje podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw czynnikéw genetycznych
i Srodowiskowych

B.W18. Zna procesy takie jak: cykl komérkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie sie komdrek, apoptoza i nekroza oraz
ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu

C.w47. wptyw stresu oksydacyjnego na komérki i jego znaczenie w patogenezie choréb oraz w procesach zachodzacych
podczas starzenia sie organizmu.

C.w4s. konsekwencje niedoboru i nadmiaru witamin i sktadnikow mineralnych
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E.W11. Zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
E.Ul. przeprowadzac wywiad lekarski z pacjentem dorostym;

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 Zasady leczenia zywieniowego i ptynoterapii w réznych stadiach chorobowych;

W2 zasady zachowan prozdrowotnych, podstawy profilaktyki i wczesnej wykrywalnosci najczestszych choréb
cywilizacyjnych oraz zasady badan przesiewowych w tych chorobach;

W3 epidemiologie choréb nowotworowych, a w szczegdlnosci ich uwarunkowania zywieniowe, sSrodowiskowe i inne
zwigzane ze stylem zycia wptywajgce na ryzyko onkologiczne;

w4 uwarunkowania zwigzane ze stylem zycia, w tym dietg - wptywajgce na wystepowanie choréb nowotworowych;
W5 rola zywienia w terapii pacjentéw z choroba nowotworowsg;

W6 wptyw leczenia onkologicznego i choroby nowotworowej na organizm cztowieka;

W7 zastosowanie zywienia klinicznego w onkologii;

w8 zatozenia dietoprofilaktyki onkologicznej;

W9 rola suplementacji w leczeniu choréb nowotworowych. Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem leczenia

niekonwencjonalnego , diety cud”;

W10 Programowanie metaboliczne, wptyw diety i stylu zycia matki na ryzyko wystepowania choréb dziecka. Hipoteza
Barkera

wi1 rola zywienia w okresie przedoperacyjnym. Prehabilitacja w onkologii;

w12 Ocena stanu odzywienia i ryzyka niedozywienia. Okreslenie zapotrzebowania energetycznego i odzywczego

pacjenta onkologicznego.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1l korzystac¢ z medycznych baz danych oraz wiasciwie interpretowac zawarte w nich informacje potrzebne do
rozwigzywania probleméw z zakresu nauk podstawowych i klinicznych;

u2 prowadzi¢ edukacje zdrowotng pacjenta, w tym edukacje zywieniowa dostosowang do indywidualnych potrzeb;
u3 identyfikowaé spoteczne determinanty zdrowia, wskazniki wystepowania zachowan antyzdrowotnych

i autodestrukcyjnych oraz omawiac je z pacjentem i sporzadzi¢ notatke w dokumentacji medycznej;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
MATERIALY Tresci i zadania po kazdym wyktadzie, nawigzujgce do poszczegdlnych B.W15, B.W18,
WYKtADY/PREZENTACJE | | modutéw tematycznych C.w47,C.W48, E.W11,
ZADANIA, QUIZY,TESTY NA E.U1, W1-W12, U1-U3
PLATFORMIE
E-LEARNINGOWEJ

7

. LITERATURA

Obowigzkowa

Wszystkie materiaty zawarte w kursie e-learningowym (przygotowane przez wyktadowce)

Zywienie w chorobie nowotworowej. Poradnik dla pacjentéw, studentéw, lekarzy i specjalistéw 2022
E-BOOK Bogusz N., Salamon K., Zak K., Stoczkowska M., Jachnis A.
http://www.dlibra.wum.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=2770&from=pubindex&adirids=27&Ip=117
Uzupetniajaca

Zywienie w chorobach nowotworowych. PZWL 2020.

Andrzej W. Szawtowski, Jacek Sobocki, Joanna Gromadzka-Ostrowska, Maciej Stodkowski, Piotr Paluszkiewicz

Dietetyka kliniczna. Wydanie polskie. Pod red. J. Chojnacki, G. Klupinska, Elsevier, 2014
Niedozywienie zwigzane z chorobg. Pod red. B. Szczygiet, PZWL, 2011

Podstawy zywienia klinicznego : wydanie IV. Red. L. Sobotka, Scientifica,2013

Food, Nutrition, Physical Activity and the Prevention on Cancer; a Global Perspective,

World Cancer research Fund, American Institute for Cancer Research 2007

8.

Praktyczny podrecznik dietetyki. Pod red. Jarosz M. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2010

Zywienie chorych z nowotworami. Pod red. Jarosz M., Sajér I. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, PZWL, 2013
Normy zywienia cztowieka. Red. Jarosza M, Buthak-Jachymczyk B, PZWL, Warszawa 2008

Podstawy zywienia i dietoterapii. Wydanie polskie. Pod red. D. Gajewska, Elsevier

Postepowanie w niedozywieniu. Pod red. A. Rogulska, PZWL

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Pod red. Ciborowska H., Rudnicka A., PZW

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W15,

B.W18, e  Testyizadania koriczace dany dziat (modut) Aby zajecia zostaty zaliczone

C.w47,C.W48, E.W11, e  Test podsumowujacy nalezy spetnié ponizsze kryteria:
E.Ul, W1-W12, Ul-

u3

- odtworzenie wszystkich
materiatéw online

- wykonanie wszystkich
testow/zadan na e-learningu
(kazdy test na minimum 60%)

- zaliczenie testu koricowego na
minimum 60%
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9. INFORMACIE DODATKOWE

BARDZO WAZNE JEST SZCZEGOtOWE ZAPOZNANIE SIE Z FORMA ZALICZENIA ZAJEC ORAZ OSTATECZNYM TERMINEM REALIZAC)I
MATERIAtU.

Udziat w zajeciach jest mozliwy dla wszystkich Studentéw kierunku lekarskiego (1-6 rok).

Tematy poruszane podczas zajec
S1 :Wptyw nowotworu na stan odzywienia chorego
e  Kancerogeneza
e  Metabolizm guza nowotworowego
e Ocena stanu odzywienia pacjentéw onkologicznych.
e  Zastosowanie badan antropometrycznych
S2:Postepowanie zywieniowe chorego onkologicznego. Wptyw leczenia onkologicznego na stan odzywienia pacjenta. CZ.I.
e  Zywienie doustne, zywienie dojelitowe, zywienie parenteralne
e  Wptyw chemioterapii na stan odzywienia
e Whptyw radioterapii na stan odzywienia
e  Zalecenia zywieniowe w powikfaniach leczenia onkologicznego
S3: Postepowanie zywieniowe chorego onkologicznego. Wptyw leczenia onkologicznego na stan odzywienia pacjenta. Cz. Il
e  Wptyw leczenia chirurgicznego na stan odzywienia (wptyw diety; zywienie przy wybranych formach leczenia operacyjnego)
e  Wptyw leczenia hormonalnego na stan odzywienia, rola diety
S4: Prehabilitacja w onkologii. Procesy i zmiany zwigzane ze starzeniem sie organizmu, senior w szpitalu.
S5: Zasadnos$¢ stosowania niekonwencjonalnych metod leczenia. Suplementacja w onkologii.
e Charakterystyka wybranych metod alternatywnych
e Wspdlna analiza zasadnosci stosowania tego rodzaju leczenia
S6: Wptyw zywienia i stylu zycia na ryzyko wystgpienia choréb nowotworowych — znaczenie dietoprofilaktyki onkologicznej
Rola czynnikéw zwigzanych ze stylem zycia w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych
S7: Programowanie metaboliczne oraz zwyczaje w okresie wczesno postnatalnym w kontekscie zwiekszenia ryzyka choréb
nowotworowych.
S8: Immunonutrition w onkologii, nowe trendy w zywieniu klinicznym i dietoterapii w onkologii.
S9: Kuchnia w onkologii — przepisy i porady zywieniowe dla pacjentéw, analiza wybranych dzienniczkdw zywieniowych pacjentéw
oraz przypadkéw
$10. Podsumowanie kursu
Dodatkowe materiaty
- odpowiedzi na zapytania studentéw
-zadania podsumowujace
- test koricowy

Przy Klinice dziatajg dwa niezalezne Studenckie Kota Naukowe.
Prowadzaca niniejszy fakultet jest opiekunem SKN Zywienie i Medycyna.
Zainteresowanych prosimy o kontakt.
https://www.facebook.com/SKN-Zywienie-i-Medycyna-101275761415967/

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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