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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr studiow |- VI

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programow studiow

(stanowigcej zatacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ......

2024 1))

Medycyna snu

2024/2025

Lekarski

Lekarski

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Jednolite magisterskie

Stacjonarne i niestacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Katedra i Klinika Psychiatryczna
ul. Nowowiejska 27
00-665 Warszawa

Prof. dr hab. n. med. Marcin Wojnar

dr n. med. Tadeusz Piotrowski
tadeusz.piotrowski@wum.edu.pl

dr n. med. Tadeusz Piotrowski
tadeusz.piotrowski@wum.edu.pl

Dr n. med. Anna Justyna Piotrowska

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéw 2.00

ECTS

Kalkulacja punktow ECTS
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wyktad (W)

seminarium (S) 30 2.00

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA
C1 Rozumienie fizjologii snu i patofizjologii zaburzen snu.
c2 Zapoznanie sie z diagnostyka réznicowq zaburzen snu

Cc3 Zdobycie podstawowe]j wiedzy z zakresu metod terapii zaburzen snu

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Student posiada wiedze z zakresu fizjologii snu.
W2 Rozumienie podstaw metod diagnostycznych stosowanych w medycynie snu.
W3 Znajomos¢ najczesciej wystepujacych zaburzen snu.
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w4 Zaznajomienie sie z podstawowymi metodami leczenia zaburzen snu.

W5 Rozumienie mechanizmoéw wspoétchorobowosci zaburzen snu z innymi schorzeniami.
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul Umiejetnos¢ zastosowania podstawowych, niefarmakologicznych technik terapii snu.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAIECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

1. Fizjologia snu W1-WS5, U1,
. Diagnostyka zaburzen snu (polisomnografia, elektroencefalografia,
aktygrafia
. Dyssomnie: bezsennos¢
. Dyssomnie: hipersomnie
. Parasomnie: somnambulizm, RBD, koszmary senne, leki nocne
. Inne zaburzenia ruchowe podczas snu

N

Wyktady

N o b ow

. Zaburzenia snu zwigzane z chorobami psychicznymi (depresja
zaburzenia lekowe, uzaleznienia, otepienie, schizofrenia i zaburzenia
urojeniowe

8. Zaburzenia snu powigzane z chorobami somatycznymi

Jak dobrze spac - czynniki wptywajgce na poprawe jakosci snu

7. LITERATURA
Obowiazkowa
Zaburzenia snu w codziennej praktyce. Michat Skalski, Wydanie Il, Medical Tribune, Warszawa 2018
Uzupetniajaca

Principles and Practice of Sleep Medicine, Meir Kryger, Thomas Roth and William C. Dement, Elsevier 2017 (wybrane materiaty
podawane na zajeciach)

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W1-WS5, U1, Zaliczenie Obecnos¢ na wszystkich
zajeciach (jedna nieobecnosé
usprawiedliwiona)
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9. INFORMACJE DODATKOWE

Limit oséb - 60
Lokalizacja wyktadow: Zajecia zdalne na platformie Ms Teams
Terminy wyktaddow: pigtki od 13.00 do 15.15

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéow
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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