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JESIENNE WARSZTATY DLA STUDENTOW
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

DZAMP 2024
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Co nowego?

Tegoroczna edycja bedzie krotsza
i odbedzie sie jesienia.

4 dlll Co si¢ nie zmieni?

W trakcie wyjazdu skupimy sie
budowaniu relacji, wspotpracy,
nabywaniu nowych umiejetnosci

i kompetencji oraz odnalezieniu
rownowagi, wewnetrznej harmonii,

] cel a takze radzeniu sobie ze stresem.
Wszystko w  duchu psychologi
pozytywnej. Pomoga nam w tym
przede wszystkim liczne warsztaty,
ale rowniez aktywnosé¢ fizyczna,
spacery po najblizszej okolicy,
¢wiczenia i wspolne uprawianie spotu.
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DZAMP(OWE) LICZBY

' HISTORIA DZAMPA
I edycja DO ROKU 2024:

2008

Rok organizacji pierwszego obozu.

1000+

- Tylu uczestnikow wzieto udziat w naszych
"I obozach.
200+

Tyle godzin szkolen, sportu, animacji, imprez
kulturalnych, wycieczek zapewniamy co
roku uczestnikom naszych obozow.

4+

Tyle dni z rzedu uczestnicy pracujq i
ce rozwijaja sie na naszych obozach.
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DLACZEGO DZAMP

KORZYSCI DLA STUDENTOW

Wspaniaty klimat, ciepta, serdeczna i otwarta
atmosfera to idealne warunki do
nawigzywania zazytych relacji pomiedzy
uczestnikami. Studenci zapominaja o
trudnosciach wynikajacych z
niepetnosprawnosci, stajg sie pewni siebie i
szybko nawiazuja relacje miedzy soba. W ten
sposob powstaje wyjatkowa spotecznosg, a
przyjaznie zawigzane na obozie trwaja latami.

Dynamiczny rozwdj

Przez kilkanascie lat doskonalimy DZAMP dla jednego
celu — zapewnic¢ uczestnikom naszego wyjazdu
szkoleniowego jak najlepszy rozwoéj kompetencji
spotecznych.

Nauka na wyjezdzie trwa na okragto - zorganizowane
aktywnosci uzupetniaja dodatkowe zadania do
wykonania w podgrupach w wolnym czasie.

Skarbnica doswiadczen

W trakcie obozu w jednym miejscu gromadzimy
kilkudziesieciu uczestnikow. Kazdy ma swoja
indywidualna historie, bagaz doswiadczen, talenty
i wypracowane metody radzenia sobie w zyciu.

W trakcie wyjazdu jednym miejscu gromadzimy - jak
w skarbcu - olbrzymia wiedze wszystkich uczestnikow.
Kazdy moze z tej skarbnicy czerpac¢ do woli.

Kazdy jest tak samo wazny

Wierzymy, ze niepetnosprawnosc¢ nie powinna byc
przeszkoda w rozwoju. Dlatego kazdemu uczestnikowi
zapewniamy indywidualne warunki, ktére pozwalaja
na maksymalne mozliwe zaangazowanie.
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DLACZEGO DZAMP

KORZYSCI DLA UCZELNI

Oswajamy leki, pokonujemy strach
i niepewnosc, budujemy spotecznosé.

Wyjazd szkoleniowy, na ktérym studenci z
roznych uczelni moga sie spotkac, wymienic
doswiadczeniami i dobrymi praktykami jak
radzic¢ sobie z wyzwaniami jakie stoja przed
studentami z niepetnosprawnosciami to idealna
okazja, aby w bezpiecznych warunkach nabyc¢
nowe umiejetnosci i zawrzec przyjaznie na
diugie lata.

Studenci uczestniczacy w wyjezdzie lepiej radza
sobie w srodowisku akademickim i z wieksza
tatwoscig mowig o swoich potrzebach na
uczelni. W trakcie wyjazdu staramy sie
zbudowac zaufanie do struktur uczelni i
zachecic do otwartosci w komunikacji.

Po co wywazac drzwi otwarte przez TNM?

Przez kilkanascie lat rozwinelismy siec
sprawdzonych dostawcow i wspdtpracownikow.
Mamy wypracowane metody i narzedzia.
Pozwala nam to odcigzyc¢ uczelnie na kazdym
etapie: rekrutacji, przygotowania, realizacji oraz
podsumowania obozu.

Poznaj potrzeby swoich studentéw

Na etapie rekrutacji oraz realizacji obozu
musimy zebrac¢ sporo informacji o potrzebach
studentdow. Po obozie wiemy naprawde duzo o
nich wiemy, chetnie dzielimy sie wnioskami,
aby moc poézniej zaplanowac | dostosowac
kolejne formy wsparcia.
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DLACZEGO DZAMP

KORZYSCI DLA UCZELNI

Cel wyjazdu szkoleniowego zgodny

z katalogiem MNISW.

Celem naszego obozu szkoleniowego jest
rozwoj kompetencji spotecznych uczestnikow
oraz zapewnienie dostepu do specjalistycznych
konsultacji psychologicznych i zaje¢ grupowych.
Zostaty one wskazane w katalogu wydatkow
MNISW. (punkt Ill). Koszty obozu moga wiec byc¢
finansowe z tej dotacji.

Rozwigzanie wielokrotnie skontrolowane.

Wydatki uczelni na poprzednie edycje DZAMP
byty kontrolowane m.in. przez NIK, Urzad
Skarbowy oraz MNiSW. Zadna z tych kontroli nie
wskazata na niegospodarnosc¢ czy niecelowosc
wydatkow ponoszonych przez uczelnie na obo6z
DZAMP.
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NASZ PRZEPIS NA DZAMP

INDYWIDUALNY PLAN

¢ Regulamin obozu opracowujemy na
podstawie diagnozy potrzeb uczestnikow.

e Program obozu uwzglednia rézne warianty dla
uczestnikow o roznych rodzajach
niepetnosprawnosci.

e Z kazdym uczestnikiem przeprowadzamy
szczegotowy wywiad, w celu ustalenia
wymagan dotyczacych: zakwaterowania, diety,
programu.

WSPARCIE REKRUTACII | PROMOCII

Wspieramy promocje obozu prowadzong przez
uczelnie oraz prowadzimy zapisy na oboz za
posrednictwem strony WWW

WYKWALIFIKOWANA KADRA

Na kazdym etapie przygotowania i realizacji
obozu zapewniamy doswiadczonych specjalistow.

Na etapie przygotowania obozu

o Koordynator wspotpracy
e Pracownik ds. kontaktu z uczestnikami

Na etapie realizacji obozu

e Trenerzy umiejetnosci miekkich

e Trener sportowy

e Psycholog

e Asystenci Osob z Niepetnosprawnoscia

e Kadra czuwajaca nad bezpieczenstwem
uczestnikow 24/24

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org
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KOMFORTOWY HOTEL

W trakcie obozu uczestnicy beda
zakwaterowani w przestronnych pokojach,
maksymalnie 3. osobowych, w malowniczo
potozonym hotelu.

Pokoje oraz liczba wspotlokatorow beda
dostosowane do indywidualnych potrzeb
zdrowotnych uczestnikow.

Uczestnicy beda mogli korzysta¢ w osrodku
Z m.in. basenu, sauny, jacuzzi, boiska
wielofunkcyjnego. Wszystko z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, zgodnie z aktualnymi
rzgdowymi wytycznymi.

INDYWIDUALNE WYZYWIENIE

W trakcie obozu zapewniamy petne wyzywienie
dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz
diet uczestnikow.

W trakcie pobytu w hotelu zapewniamy

3 positki dziennie, w tym zawsze ciepte danie na
kolacje.

UBEZPIECZENIE

Dla kazdego uczestnika, na czas trwania
obozu, wykupujemy ubezpieczenie NNW,
poczawszy od dnia wyjazdu az do dnia
powrotu.

DOSTOSOWANY AUTOKAR

Uczestnikom zapewniamy przejazd
komfortowym, klimatyzowanym autokarem
dostosowanym do potrzeb oséb na wozkach.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org

twoje
nowe
mozliwosci




oA | dzame | Heme
NASZ PRZEPIS NA DZAMP

ANGAZUIJACE WARSZTATY

Kazdego dnia wyjazdu odbywac sie beda szkolenia i warsztaty. W trakcie wyjazdu
uczestnicy moga wybiera¢ warsztaty, w ktorych wezma udziat. Wiele warsztatow
odbywa sie rownolegle, dzieki czemu kazdy z uczestnikéw znajdzie cos dla siebie.
Uczestnicy wyjazdu szkoleniowego beda mogli rozwing¢ kompetencje spoteczne, ale
rowniez nabyC¢ umigjetnosci miekkie i zawodowe, ktore pomoga im efektywniej
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym srodowiska akademickiego.

Szczegotowy plan warsztatow przygotowany zostanie na podstawie badania potrzeb
uczestnikow.

SZKOLENIA MIEKKIE | ZAWODOWE

Przyktadowe umiejetnosci rozwijane w trakcie szkolen.

e Asertywnosc e Zarzadzanie emocjami

e« Motywowanie siebie. e Reagowanie na stres

e Negocjacje i mediacje. e Odpornosc psychiczna

e Kreowanie wiasnego wizerunku. e Inteligencja emocjonalna

e Skutecznosc dziatania. o Budowanie relacji i praca w zespole

e Zarzadzanie rozwojem zawodowym.

PROGRAM SPORTOWY

Podczas zajec sportowych,
prowadzonych przez wykwalifikowanych
trenerdw, zarazamy uczestnikow pasja do
sportu oraz udowadniamy im, ze sa w
stanie korzystac¢ z masowych ustug
sportowych i rekreacyjnych.

W ramach programu organizujemy m.in.
aerobik i aqua aerobik; boccie, siatkowke
wodngq, siatkowke na siedzgco, sztafety,
badminton, pitke noznaq.

PROGRAM INTEGRACYIJNY

Rozwoj wymaga rozrywki w dobrym
towarzystwie oraz integracji, dlatego
zapewniamy uczestnikom réznorodne
formy wspodlnej zabawy dostosowane
do réznych niepetnosprawnosci
uczestnikdéw, m.in:

dyskoteki lub silent disco wieczory
filmowe; gry integracyjne.

Decyzja dot. wyboru aktywnosci zostanie
podjeta po zakonczeniu rekrutacji w celu
dostosowania do potrzeb uczestnikow.
Wszystkie aktywnosci organizowane beda
Z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz }
obowigzujacymi przepisami.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!

DZAMP 2019 .
www.dzamp.org
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NASZ PRIZEPIS NA DZAMP

WARSZTATY + GRYWALIZACIJA + INTEGRACIJA

= RELACIJE

Na poczatku obozu uczestnikow dzielimy na zespoty. Kazdym zespotem opiekuje sie
tutor, z ktorym grupa spotyka sie codziennie. W trakcie tych spotkan uczestnicy
wykonuja zadania i rozwijajg umiejetnosci pracy w zespole.

Ten prosty i przyjemy sposob pozwala tatwiej potaczy¢ oboz w catosc, przy jednoczesnej
nauce pracy w zespole. Pozwala tez zadbac¢ o osoby, ktore maja trudnosci w
nawigzywaniu relacji i wykorzystac ich potencjat dla dobra grupy.

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org



e dtome
A

LL] twoje
1 nowe
L1 mozliwosci

INFORMACJE ORGANIZACYINE

TERMIN

28 listopada - O1 grudnia 2024

MIEJSCE

HOTEL ZIMNIK LUKSUS NATURY ****
HOTEL ZIMNIK ***
ul. Jaski 14, 34-324 Lipowa.

CENA OBOZU:

Optata od uczelni za jednego uczestnika

1690,00 zt brutto

PAMIETAJ!

Cena nie uwzglednia kosztu asystentow
osobistych o0séb z niepetnosprawnosciami.
Opftata jest ustalana indywidualnie, w zaleznosci
od tego, czy asystent jest zapewniany przez
uczestnika, czy zapewnia go TNM.

KONTAKT

JOANNA KAMOLA-BRZOZAN
506 958 872
j.kamola@tnm.org.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROWNEGO DOSTEPU
DO KSZTALCENIA
"TWOJE NOWE MOZLIWOSCI"

UL. GRABISZYNSKA 163 LOK. 210-215
53-439 WROCLAW
KRS: 0000316157

Zobacz jak byto w poprzednich latach!
www.dzamp.org



