Stosowanie maseczek w dobie pandemii COVID-19

W opublikowanym w Lancet Respiratory Medicine artykule Shuo Feng i wsp. poréwnali rekomendacje
z wielu krajéw w odniesieniu do noszenia maseczek podczas epidemii COVID-19.

Okazuje sie, 7e zalecenia adresowane do 0sdb z objawami COVID-19 oraz te dla pracownikéw ochrony
zdrowia sg zgodne, ale rekomendacje w przypadku oséb zdrowych rdznig sie w zaleznosci od kraju, w
ktorym zostaty wydane. Ponizej przedstawiono przeglad zalecen kierowanych do ogétu mieszkancow
danego kraju (z pominieciem pracownikéw medycznych oraz oséb chorych).

Od czasu pojawienia sie zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 stosowanie maseczek stato sie
wszechobecne w Chinach i innych krajach azjatyckich, takich jak Korea Potudniowa i Japonia. Niektore
chinskie prowincje wprowadzity obowigzek noszenia maski na twarzy w miejscach publicznych, jednak
w wytycznych krajowych przyjeto podejscie oparte na ryzyku (risk-based approach) w kierowaniu
zalecen dla personelu medycznego oraz ogotu spoteczenstwa.

Z kolei w Stanach Zjednoczonych, US Surgeon General (Lekarz Naczelny) odradzat kupowanie maseczek
do uzytku przez osoby zdrowe. Jednym z wazinych powoddw zniechecajgcych do powszechnego
stosowania maseczek jest zachowanie ograniczonych zapasow do uzytku profesjonalnego w
placowkach stuzby zdrowia. Powszechne stosowanie maseczek przez mieszkancéw USA zostato
rowniez zniechecone argumentem, ze nie zapewniajg one skutecznej ochrony przed zakazeniem
koronawirusem. Zaznaczyt takie, ze osoby zdrowe powinny nosi¢ maske tylko wowczas, gdy
przebywajg z osobami podejrzanymi o zakazenie SARS-CoV-2 i chorymi na COVID-19.

Zalecenia dotyczgce noszenia maseczek rdznig sie w zaleznosci od kraju i daje sie zauwazy¢, ze ich
uzycie znacznie wzrasta po wybuchu lokalnej epidemii. Ten wzrost wykorzystania maseczek przez ogét
spoteczenistwa pogtebia globalny niedobdr ich podazy (przede wszystkim dla pracownikéw
medycznych pracujgcych na pierwszej linii frontu), a ich ceny gwattownie rosng. Nalezy przy tym
zwrdcié¢ uwage na roznice w spotecznych i kulturowych paradygmatach stosowania masek (np. réznice
miedzy krajami azjatyckimi a europejskimi).

WHO zaleca noszenie maseczek przez osoby z objawami zakazenia oraz osoby zdrowe sprawujace
opieke nad osobami zakazonymi. Racjonalne wydaje sie réwniez zalecenie, aby osoby z grup
szczegblnego ryzyka (np. osoby w wieku 60+, osoby z chorobami przewlektymi) nosity maski, jesli sg
one dostepne. Dodatkowo WHO podkresla, ze uzywanie maski w sytuacjach, w ktérych nie jest to
zalecane, moze stwarzaé¢ fatszywe poczucie bezpieczenstwa i prowadzic do lekcewazenia
podstawowych zasad profilaktyki zakazern SARS-CoV-2. Nie nalezy zapominaé, ze nieprawidtowe
uzywanie jednorazowej maseczki, np. zbyt dtugie jej noszenie lub powtdrne uzycie, ostabia jej efekt
ochronny i moze sprzyjac infekgcji.

Przeglad rekomendacji zostat zaprezentowany na rycinie 1.
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Rycina 1. Zalecenia dotyczgce stosowania maseczek w spotecznosciach lokalnych.
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Uwaga! W dniu 3 kwietnia CDC wydato komunikat zalecajgcy noszenie masek wykonanych z tkaniny w
miejscach publicznych (tam gdzie inne $rodki dystansowania spotecznego sg trudne do utrzymania np.
w sklepach spozywczych), w zwigzku ze wzrastajgcg liczbg dowoddw na znaczenie bezobjawowego i
skgpoobjawowego zakazenia w transmisji SARS-CoV-2. Ze wzgledu na ograniczony dostep maski
medyczne (chirurgiczne i filtrujgce) powinny nadal by¢ przeznaczone przede wszystkim dla
pracownikéw medycznych i oséb sprawujgcych opieke nad osobami z COVID-19.

Przy noszeniu masek nalezy bezwzglednie pamietac o przestrzeganiu nastepujgcych zasad:

e dbacd o higiene rak — rece nalezy zdezynfekowac lub umy¢ przed natozeniem maski oraz po jej
zdjeciu

e maska powinna zakrywac usta i nos; maska nie zakrywajgca nosa nie spetnia swojej roli

e zatozonej maski nie nalezy przesuwa,

e nalezy unika¢ dotykania zewnetrznej powierzchni maseczki

e maske, ktdra przesigknie nalezy zmieni¢ zachowujac higiene rak

e maske nalezy zdejmowac trzymajac za troczki/zauszniki unikajgc dotykania zewnetrznej i
wewnetrznej strony maski

e uzytg maske nalezy traktowac jako skazong wirusem — maski jednorazowe wyrzuci¢ do
pojemnika na S$mieci, maske materiatowg wypra¢ w wysokiej temperaturze z dodatkiem
detergentu, przechowywaé w opakowaniu zabezpieczajgcym przed kontaktem z nig innych
0s6b, dbac o higiene rak.

https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/232344,cdc-zaleca-noszenie-masek-materialowych-
w-miejscach-publicznych
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