Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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i praktyce klinicznej
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2024/2025

Wydziat Lekarski

Kierunek studiéow Lekarski

Dyscyplina wiodaca Nauki medyczne

Profil studiow Ogodlnoakademicki

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie
Forma studiow Stacjonarne i niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny

Forma weryfikacji efektow

.. Zaliczenie
uczenia sie

Il Klinika Psychiatryczna WUM
Jednostka/jednostki prowadzaca/e Szpital Brédnowski
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kokoszka

Koordynator przedmiotu Dr n. med. Aleksandra Jodko-Modliriska

Dr n. med. Aleksandra Jodko-Modlinska

Osoba odpowiedzialna za sylabus
powledz! za sylabu e-mail: ajodko@wum.edu.pl, tel.: 501 950 508

Prowadzacy zajecia Dr n. med. Aleksandra Jodko-Modliriska
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2.

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

studiow

Il — IV, semestr letni

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 30

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Liczba punktéow 2.00
ECTS

Kalkulacja punktow ECTS

1.5

0.5

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20
3. CELE KSZTALCENIA
c1 Zaznajomienie sie z zagadnieniami zwigzanymi z teoriami dotyczacymi osobowosci i zaburzeniami osobowosci
w stopniu umozliwiajgcym podstawowgq diagnoze i terapie w praktyce ogdlnolekarskiej.
2 Zaznajomienie sie z zagadnieniami zwigzanymi z etiologig, objawami i mozliwosciami terapeutycznymi zaburzen
osobowosci w stopniu umozliwiajgcym skuteczng edukacje w praktyce ogdlnolekarskiej.
c3

Opanowanie wiedzy zwigzanej z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi pracy z osobami z zaburzenia osobowosci.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu uczenia sie
zgodnie ze standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W1. Zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu sSrodowiska spotecznego
(rodziny, sieci relacji spotecznych) i nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia oraz spoteczno-kulturowych réznic
i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych.

E.W15. Zna podstawowe koncepcje patogenezy zaburzen psychicznych.

E.W16. Zna symptomatologie ogdlng zaburzen psychicznych oraz zasady ich kwalifikacji wedtug gtéwnych systemow
klasyfikacyjnych.

E.W17. Zna objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach psychicznych.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1. Uwzglednia w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajace
z uwarunkowac spoteczno-kulturowych.

D.U2. Dostrzega oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i wtasciwie na nie reaguje.

D.U3. Woybiera takie leczenie, ktére minimalizuje konsekwencje spoteczne dla chorego.

D.U4. Buduje atmosfere zaufania podczas catego procesu leczenia.

D.U6. Informuje pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub

terapeutycznych i uzyskuje jego $wiadomg zgode.

D.U10. Stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje motywujace i wspierajace.

D.U11. Stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje motywujace i wspierajace.

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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6. ZAIECIA

Forma zajec

Seminarium 1:
(2 godziny)

Seminarium 2:

Seminarium 3:

Seminarium 4:
(6 godzin)

Seminarium 5:

Seminarium 6:

Seminarium 7:
(6 godzin)

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ...................

Tresci programowe

WPROWADZENIE

1/ Osobowos¢ i zaburzenia osobowosci — podstawowe nazewnictwo

2/ Osobowos$¢ w modelu medycznym

3/ Zachowania odbiegajace od normy a osobowos$¢ (od normy do patologii)

4/ Klasyfikacje zaburzen osobowosci (Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb
i Probleméw Zdrowotnych).

5/ Wspotczesne koncepcje zaburzen osobowosci, ich zrédta w klasycznych i wspotczesnych podejsciach:
biologicznym, psychoanalitycznym, interpersonalnym, poznawczym.

6/ Osobowosc i jej zaburzenia: w poszukiwaniu wspdlnej perspektywy psychiatryczno-psychologicznej

Zaburzenia osobowosci KLASTER A

1/SCHIZOTYPOWE zaburzenie osobowosci: definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza
roznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie i techniki; perspektywa
psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badan: Zwiastuny osobowosci schizotypowej w okresie dziecinstwa

2/ SCHIZOIDALNE zaburzenie osobowosci definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza
roznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie i techniki; perspektywa
psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badarn: Schizoidalna zaburzenie osobowosci a zaburzenia ze spektrum autyzmu

3/ PARANOICZNE zaburzenie osobowosci definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza
roznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie i techniki; perspektywa
psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badar: Osobowos¢ paranoiczna i spiskowe teorie dziejow

Zaburzenia osobowosci KLASTER B

1/ANTYSPOLECZNE zaburzenie osobowosci: definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza
réznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawodw, terapia — strategie i techniki; perspektywa
psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglqgd badarn: Osobowosc antyspoteczna a przestepczos¢

2/ zaburzenie osobowosci BORDERLINE (CHWIEJNE EMOCJONALNIE) definicja, etiologia, objawy,
przebieg i rokowanie, diagnoza réznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawoéw, terapia — strategie i
techniki; perspektywa psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badari: Osobowos¢ z pogranicza a trauma w okresie dziecistwa i adolescencji

3/ NARCYSTYCZNE zaburzenie osobowosci: definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza
réznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie i techniki; perspektywa
psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badarn: Kultura a narcyzm

4/ HITRIONICZNE zaburzenie osobowosci definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza
réznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie i techniki; perspektywa
psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badari: Osobowos¢ histroniczna a seks

........ 2024 r.)

Efekty
uczenia sie

D.W1.; EW15,;
E.W16.;
E.W17.; D.U1,;
D.U2.; D.U3,;
D.U4.; D.U6.;
D.U10.; D.U11,;
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Seminarium 8:
Seminarium 9:

Seminarium 10:

(6 godzin)

Seminarium 11:
Seminarium 12:

(4 godziny)

Seminarium 13:
Seminarium 14:

(6 godzin)

Seminarium 15:

(2 godziny)
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Zaburzenia osobowosci KLASTER C

1/UNIKOWE zaburzenie osobowosci: definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza réznicowa,
sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie i techniki; perspektywa psychodynamiczna,
poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badari: Osobowos¢ unikajqca/lekliwa a fobia spoteczna

2/ ZALEZNE zaburzenie osobowosci: definicja, etiologia, objawy, przebieg i rokowanie, diagnoza réznicowa,
sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie i techniki; perspektywa psychodynamiczna,
poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badari: Osobowos¢ zalezna — predyspozycje rodzinne

3/OBSESYJNO-KOMPULSYJNE  zaburzenie osobowosci: definicja, etiologia, objawy, przebieg
i rokowanie, diagnoza rodznicowa, sposoby uzewnetrzniania sie objawow, terapia — strategie
i techniki; perspektywa psychodynamiczna, poznawcza i interpersonalna

Przeglgd badari: OCD vs. OCPD

INNE ZABURZENIA OSOBOWOSCI i ZABURZENIA ZACHOWANIA

1/ Zaburzenia osobowosci mieszane i inne

2/ Trwate zmiany osobowosci niewynikajgce z uszkodzenia ani choroby mdézgu (po katastrofach
i przezyciach ekstremalnych; po chorobie psychicznej)

3/ Zaburzenia nawykdéw i popeddw (patologiczny hazard, piromania, trichotillomania)

ZABURZENIA OSOBOWOSCI W KLASYFIKACJI ICD-11

STUDIA PRZYPADKOW

diagnoza nozologiczna i funkcjonalna, strategie terapeutyczne dla:
v' Zaburzenia 'dziwaczno-ekscentryczne'
v/ Zaburzenia 'dramatyczno-niekonsekwentne'
v' Zaburzenia 'obawowo-lekowe'

Podsumowanie i TEST

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Aleksandrowicz J.W. (2002). Psychopatologia zaburzen nerwicowych i osobowosci. Krakéw: Wydawnictwo UJ.
Cierpiatkowska L., Soroko E. (red.) (2017). Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej. Poznan: Wydawnictwo UAM.
Grabski B., Gierowski J.K. (2012). Zaburzenia osobowosci — rézne spojrzenia i proby ich integracji, Psychiatria Polska, XLVI.

Jarema M. (red.)(2016). Psychiatria. Warszawa: PZWL.
Millon T., Davis R. (2005). Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym Swiecie. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia.

Uzupetniajaca

Jeffrey A. Lieberman (2020). Czarna owca medycyny. Nieopowiedziana historia psychiatrii. Poznan: Wydawnictwo Poznariskie.

Reiland Rachel (2006). Uratuj mnie. Opowies¢ o ztym zyciu i dobrym psychoterapeucie. Warszawa: Media Rodzina.
Richard Taylor (2021). Jak cztowiek staje sie morderca. Mroczne opowiesci psychiatry sagdowego. tédz: Feeria science.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W1.; EW15.; EW16,; e  Cotygodniowe wykonywanie zadan e  Dozwolone 2 nieobecnosci
E.W17,;D.U1.;D.U2,; e  Zaliczenie testu (30 pytan wielokrotnego wyboru) w e  Prdg zaliczenia: 16 prawidtowych
D.U3,; D.U4.; D.Ub.; formie testu online odpowiedzi

D.U10.; D.U11,;
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9. INFORMACIJE DODATKOWE

e Kurs realizowany jest w formie online z wykorzystaniem platformy googleclassroom
o Co tydzien, we wtorek, studenci otrzymujg dostep do nowej zaktadki kursu
o W zaktadce znajduje sie prezentacja, wybrane fragmenty literatury, filmy dokumentalne, krétkie quizy
o Czas na wykonanie zadan: 7 dni — do kolejnego wtorku

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczyé na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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